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Vem var Anthimus?

Anthimus var en grekisk ldkare, férvisad fran Konstantinopel av kejsar Zeno
till Theodric Ostrogotens hov(Grant, 1996, sid. 17), tjanstgjorde en tid som
ambassaddr at denne hos Theuderic (Frankernas konung) (Grant, 1996, sid. 12).

Skrev ett brev till Theuderic med 94 olika kostrad (Grant, 1996) dér han gav
diverse rad om hur kosten skulle anpassas for basta hélsa. Grunden &r att allting
i overflod &r skadligt (Grant, 1996, sid. 42).

Vad gav han for rad

Anthimus foljde Galens rad, m.a.o. den klassiska liran om de fyra elementen
(svart och gul galla, flegma och blod), samt att saker kunde ha en position pa
skalorna varmt-kallt och torrt-fuktigt. For bésta hiilsa skulle dessa balanseras.
Dock sa ndmner Anthimus inget om detta i sina rad, antagligen da han inte
ansdg sin publik ldmpad for den vetenskapliga bakgrunden till sina rad (dven
om han hinvisar till saker i forbifarten).

Sjélva raden &r oftast allminna — Anthimus var likare, inte kock — men har
ibland instruktioner som faktiskt ricker till att laga receptet efter.
Exempel

Hur vi skall dta bacon (Grant, 1996, nr. 14): kokt. Det dr niimligen s& att
om den grillas si rinner fettet ut, och det blir for torrt, medan om den kokas
och far svalna sé blir den nyttig.

Hur man skall dta dgg — 1oskokta, med vitan 16s (Grant, 1996, nr. 35 & 36)

Kalr6tter &r bra, man skall koka dem antingen med salt och olja, eller med
bacon (férutsatt att man tillsitter vindger) (Grant, 1996, nr. 52).



Mjolk &r nagot som #ven friska personer dricker (Grant, 1996, nr. 76), vilket
tyder pa att forfattaren tagit intryck av sitt virdfolks vanor. Mjolk skall — om
den &r okokt — drickas med honung, vin eller mjéd, eller i nédfall lite salt. Om
man inte blandar i nagot av detta si ystar den sig i magen och levern och ar da
normalt extremt farlig.

Notter till exempel far vi lira oss att hasselnétter &r oldmpliga om de blandas
med andra (Grant, 1996, nr. 89) eller att pistagenotter dr bra (Grant, 1996,
nr. 91).
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